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Sonnenmilch

mit SoFiO Super
Sonnenschutzfaktor 10

a) 30g S.F.-Vormischung
15g Lamecreme
10g Fluidlecithin Cm
30g Soja- oder ErdnuRRol
10-15g Vitamin-E-Acetat
b) 160 g dest. Wasser
c) 2 Mel3l.  D-Panthenol 75
2 Mel3l.  Meristem-Extrakt
evil. 28 Tr.  Paraben K
evtl. 12-20 Tr.  Parfum

Diese Sonnenmilchmenge reicht aus, um etwa 2 Personen ein langes Wochenende vor der Sonne zu
schitzen. Wenn Sie die S.F.-Mischung noch nicht hergestellt haben, dann miissen Sie diese zuerst
zubereiten. Weil es ausnahmsweise so viel ist, konnen Sie das speziell fir dieses Rezept einzeln
machen: Nehmen Sie dazu 12 g SoFiO Super und vermengen Sie es mit 18 g Sondl. Anschlief’end
kénnen Sie sofort die 15 g Lamecreme hineingeben. Die Warmekapazitat der S.F.-Mischung reicht
aus, um die wachsartigen Perlen aufzulésen. Anschlielend geben Sie Fluidlecithin und Sojadl hinzu
und dann das Vitamin-E-Acetat. Wenn die Fettphase jetzt noch flissig ist, kdnnen Sie unmittelbar die
160 g erhitztes destilliertes Wasser zufiigen und die Zutaten zu einer Emulsion riihren oder schdtteln.
Nach Abkuhlen auf Handwarme geben Sie die Wirkstoffe c) hinein.

Sunblocker-Olgel
100 g Jojobadl
10g Ceralan
1 MeBl. Vitamin-E-Acetat
5-8g SoFiTix
oder
20g SoFiTix Breitbandpulver

Ol und Ceralan in feuerfestem Becherglas erhitzen und vom Feuer nehmen, sobald es geschmolzen
ist. Bei ca. 60° C das Vitamin-E-Acetat zufligen und anschlielend das SoFiTix oder das SoFiTix
Breitbandpulver. Die feinen Partikel miissen besonders gleichméaRig im Ol verteilt werden und diirfen
nicht klumpen, sonst weil3en sie beim Auftragen auf der Haut.
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After-Sun-Lotion

fur trockene, empfindliche Haut

Fettphase:

Fertige Lotion:

30g
2 Mell.
180 g

Zusatzstoffe:

1 Mell.
18 Tr.

1 Mell.
3Tr.
3Tr.
22 Tr.

Lamecreme
Tegomuls
Bienenwachs
Fluidlecithin Super
MacadamianuRol
Jojobadl

Fettphase
Vitamin-E-Acetat
dest. Wasser

D-Panthenol 75%
Meristem-Extrakt
Vitamin-A-Palmitat-Ol
ath. Ol Rose

ath. Ol Lavendel
Paraben K
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