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Parfumbaukasten 
 
Alle Rezepte sind auf relativ kleine Mengen berechnet, da Sie am Anfang ja noch nicht wissen, ob 
Ihnen dieses Parfum wirklich zusagt. Gefällt es Ihnen, dann brauchen Sie die Tropfenzahlen nur hoch-
zurechnen, also mal 5 oder mal 10. 
Da für die Verdünnungen zum Parfum (20%ig), Eau de Parfum (12,5%ig) und Eau de Toilette 
(10%ig), etwas größere Mengen an Kosmetischem Basiswasser gebraucht werden, haben wir zu den 
Tropfenzahlen auch ungefähre Angaben in Messlöffeln (ML) gemacht. Da Ihre Tropfengröße durch 
die unterschiedlichen im Handel befindlichen Tropfeinsätze oder Pipetten, etwas anders ausfallen 
können, können Sie selbst einmal auszählen wie viel Tropfen Kosmetisches Basiswasser - durch 
Ihren Tropfeinsatz getropft - in einen Messlöffel passen. Diese Messlöffel haben 2,5 ml Inhalt und 
werden in vielen Hobbythek-Rezepten als Maß angegeben.  
Dennoch muss man bei der Verdünnung des Duftwassers nicht unbedingt ganz genau abmessen, ob 
Ihr fertiges Eau de Toilette schließlich 9%ig oder 11%ig konzentriert ist, spielt eigentlich keine große 
Rolle. Hauptsache, der Duft an sich gefällt. 
 
 
Damenparfums 
 
Das erste ist ein blumiges Parfum aus der Gruppe „Grün". Es gehört in die Richtung fruchtig.  
Wenn man sich am Zifferblatt der Uhr orientiert, liegt es im Bereich zwischen 6-7 Uhr. 
 

 
"Dynamik" 
  
Basisnoten: 

 3 Tr. Fruchtig (FR)  
 1 Tr.  Grün (GR) 
 5 Tr.  Holz Klassisch (HK)  
 1 Tr.  Holz Trocken (HT)  
 32 Tr.  Jasmin (JA) 
 19 Tr.  Maiglöckchen (MA) 

 
 

Zusatznote: 
 evtl. 9 Tr. Moschus HT 25%ig.  
 

  
Das ergibt insgesamt ca. 60 -70 Tropfen, und von der Konzentration her ist das schon ein perfektes 
Parfum, es besitzt ebenso wie die Basen 25% Duftöle, aber wenn Sie es wie handelsübliche Parfums 
auf etwa 20% bringen wollen, dann müssen Sie noch 15 Tropfen Kosmetisches Basiswasser, das im 
Prinzip reinen Alkohol für kosmetische Zwecke darstellt, zugeben. 
Es besteht auch die Möglichkeit, ein Eau de Parfum daraus zu machen, dann fügen Sie 70 Tr. (ca. 1 
1/4 ML) vom Kosmetischen Basiswasser hinzu. 
Im Falle, dass Sie mehr zugeben, also bei dieser Menge 5 ml, dass heißt 2 ML (108 Tr.), dann haben 
Sie automatisch ein Eau de Toilette. So einfach ist das. Sie haben alle Möglichkeiten, den Typ von 
Duftwasser herzustellen, für den Sie sich begeistern.  
  
Variation: 
Wenn Sie ein noch frischeres und grüneres Parfum lieben, geben Sie 1 Tr. Basis Galbanum (GA) zu, 
aber wirklich nur einen Tropfen. 
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Das zweite blumige Rezept kommt aus dem Bereich „Aldehydisch" - etwa da, wo der Uhrzeiger 
zwischen 9 und 10 liegt. 
 

 
"Classic" 
  
Basisnoten: 

 2 Tr.  Bitterfrisch (BF)  
 1 Tr.  Animalisch (AN) 
 1 Tr.  Fruchtig (FR) 
 10 Tr.  Holz Klassisch (HK)  
 16 Tr.  Holz Trocken (HT) 
 15 Tr.  Jasmin (JA) 
 1 Tr.  Nelke (NE)  
 18 Tr.  Rose (R0)  

 
 
Das wird bereits eine sehr angenehm duftende Parfumbasis, die Sie entsprechend mit Kosmetischem 
Basiswasser verdünnen können. 
 
Zusatznoten: 
Noch besser wird diese Mischung, wenn Sie sie mit den beschriebenen Zusatznoten verfeinern.  
Wir empfehlen bei diesem Parfumtyp: 
 
 5 Tr.  Moschus HT, 25%ig  
 3 Tr.  Ylangöl, 25%ig 
 
Verdünnung zum Parfum (20%ig):  
 mit 18 Tr.  Kosmetischem Basiswasser 
 
Verdünnung zum Eau de Parfum (12,5%ig):  
 mit 1 1/4 ML(70 Tr.)  Kosmetischem Basiswasser 
 
Verdünnung zum Eau de Toilette (10%ig):  
 mit 2 ML (108 Tr.)  Kosmetischem Basiswasser 
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Das folgende Parfum steht als Beispiel für die Orientalische Duftfamilie, es gehört in die Gruppe 
würzig-balsamisch, d.h. der Uhrzeiger liegt etwa zwischen 4 - 8 Uhr. 
 

 
"Circe" 

 
Basisnoten: 

 2 Tr.  Bitterfrisch (BF)  
 25 Tr.  Amber Oriental (AO)  
 1 Tr.  Animalisch (AN) 
 2 Tr.  Grün (GR) 
 15 Tr.  Holz Klassisch (HK)  
 5 Tr.  Holz Trocken (HT)  
 10 Tr.  Jasmin (JA) 
 10 Tr.  Rose (RO)  
 2 Tr.  Marine (MR) 
 
 
Zusatznoten 

 4 Tr.  Bergamotteöl, 25%ig 
 5 Tr.  Moschus, 25%ig 
 5 Tr.  Heliotropin, 2,5%ig  
 evtl. 4 Tr.  Flieder, 25%ig  
 evtl. 3 Tr.  Orangenöl, 25%ig 
 
Verdünnung zum Parfum:  
 1/2 ML (28 Tr. )  Kosmetisches Basiswasser 
 
Verdünnung zum Eau de Parfum:  
 1 3/4 ML (96 Tr.)  Kosmetisches Basiswasser 
 
Verdünnung zum Eau de Toilette: 
 2 3/4 ML (145 Tr.)  Kosmetisches Basiswasser 
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Ein halborientalisches Damenparfum, es gehört in den Bereich Amber-blumig 
 

 
"Top Secret" 
 
Basisnoten: 

 2 Tr.  Bitterfrisch (BF) 
 5 Tr.  Amber Oriental (AO)  
 3 Tr.  Fruchtig (FR) 
 8 Tr.  Holz Klassisch (HK)  
 2 Tr.  Holz Trocken (HT)  
 20 Tr.  Jasmin (JA) 
 15 Tr.  Maiglöckchen (MA)  
 10 Tr.  Rose (RO) 
 5 Tr.  Tuberose (TU)  
 1 Tr.  Galbanum (GA) 

 
 
Zusatznoten 
 1 Tr.  Ylangöl, 25%ig 
 5 Tr.  Heliotropin, 2,5%ig  
 2 Tr.  Cassisblüte, 25%ig  
 5 Tr.  Vanillin, 25%ig 
 
Verdünnung zum Parfum:  
 1/3 ML (20 Tr.)  Kosmetisches Basiswasser 
 
Verdünnung zum Eau de Parfum:  
 1 1/2 ML (79 Tr.)  Kosmetisches Basiswasser 
 
Verdünnung zum Eau de Toilette: 
 2 ML (120 Tr.)  Kosmetisches Basiswasser 
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Das nächste ist ein Chypre Damenparfum, es gehört in die Gruppe animalisch, ledrig, Moschus 
 
 

"Königin der Nacht" 
 

Basisnoten 
 2 Tr.  Bitterfrisch (BF) 
 2 Tr.  Amber Oriental (A0)  
 2 Tr.  Animalisch (AN) 
 44 Tr.  Holz Klassisch (HK)  
 34 Tr.  Jasmin (JA) 
 
 
Zusatznoten: 
 10 Tr..  Moschus, 25%ig  
 2 Tr.  Leder, 2,5%ig 
 1 Tr.  Zimtrindenöl, 25%ig 
 
Verdünnung zum Parfum:  
 1/3 ML (24 Tr.)  Kosmetisches Basiswasser 
 
Verdünnung zum Eau de Parfum:  
 1 3/4 ML (96 Tr. )  Kosmetischem Basiswasser 
 
zum Eau de Toilette: 
 2 2/3 ML (144 Tr.)  Kosmetisches Basiswasser 
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Herren-Eau de Toilette und Aftershave 
 
Bei Herrendüften sind hochkonzentrierte Parfums weniger gebräuchlich, demgegenüber haben sich 
die Eaux de Toilette fast überall durchgesetzt, und deshalb müssen wir das Parfumöl entsprechend 
mit dem Kosmetischen Basiswasser verdünnen, und zwar kommen auf diese Menge ca. 6 ml oder 2 
1/3 ML (130 Tr.) Kosmetisches Basiswasser hinein. Wenn Sie daraus ein Rasierwasser machen 
wollen, dann sollten Sie es noch weiter verdünnen, und zwar einfach die doppelte Menge Alkohol 
zugeben, dann bekommen Sie ein Eau-Fraiche, und wenn Sie dann auch noch etwa 4 Tr. D-
Panthenol zufügen, dann haben Sie ein tolles, hautpflegendes Rasierwasser. 
 
Als erstes Parfum eines aus der Familie „Aromatisch", gehört in die Gruppe Moderne Fougere. 
Fougere heißt Farn, es hat also den Hauch der Natur, es erinnert an frisches, kühles Wasser. 
 
 

"Niagara Falls" 
 

Basisnoten 
 10 Tr.  Citrus (CI)  
 1 Tr.  Fruchtig (FR)  
 30 Tr.  Holz Trocken  
 5 Tr.  Jasmin (JA) 
 10 Tr.  Maiglöckchen (MA)  
 30 Tr.  Lavendelkräuter (LK)  
 
 
Das folgende Duftwasser gehört in die Familie der holzigen und liegt in der Gruppe der grünen Düfte 
im Uhrzeigerbereich zwischen 0-2.45 Uhr. 
 
 

"Zeppelin" 
 

Basisnoten 
 3 Tr.  Grün (GR) 
 20 Tr.  Holz Trocken (HT) 
 2 Tr.  Jasmin (JA) 
 1 Tr.  Nelke (NE)  
 10 Tr.  Lavendelkräuter (LK) 
 1 Tr.  Galbanum (GA)  
 6 Tr.  Aromatique (AR) 
 
 
Zusatznoten 
 5 Tr.  Moschus HT, 25%ig 
 
Verdünnung zum Eau de Toilette: 
 1 1/2 ML (80 Tr. )  Kosmetisches Basiswasser 
 
zum Eau Fraiche: 
 3 3/4 ML (212 Tr.)  Kosmetisches Basiswasser 
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Deodorant-Herstellung 
 
Dazu empfehlen wir unseren Wirkstoff Odex Super 
Schwitzen ist eine normale und gesunde Körperfunktion. Frischer Schweiß ist eigentlich relativ 
geruchlos, erst durch bakterielle Zersetzung entsteht der unangenehme Geruch. 
Sobald der Deo-Wirkstoff Odex Super auf die Haut gelangt, produzieren die auf der Haut befindlichen 
Bakterien Enzyme, die den angeblichen Nährstoff spalten sollen. Odex Super wird dadurch zerlegt in 
milde Säuren und Alkohole, die die Bakterien am weiteren Wachstum hemmen. 
Je mehr Bakterien vorhanden sind, umso stärker wird Odex Super also zerlegt und umso mehr wird 
es wirksam. Empfohlene Einsatzmenge im Deospray: 0,2%. 
 
 

Deo Spray 
 
 50 ml  Kosmetisches Basiswasser 
 50 ml  Wasser 
 12 Tr. (0,2 ml)  Odex Super (Tropfeinsatz) 
 1/2 ML  Panthenol 75 
 1/2 ML  Parfum 
 
 
Alle Zutaten einfach zusammengeben und schütteln. Abfüllen in eine Handpumpen-Sprayflasche. 
 


